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CATALOGO DE CURSOS
NOMBRE DEL CURSO HORAS
ATENCION DE EMERGENCIAS 4h
ATENCION DE ESGUINCES Y LUXACIONES 4h
ATENCION DE FRACTURAS 4h
HEMORRAGIAS 4h
MANIOBRA DE HALMICH 4h
PRIMEROS AUXILIOS 8h/12h
PRIMEROS AUXILIOS BASICO (SOPORTE VITAL BASICO) 8h
RESPIRACION CARDIOPULMONAR 4h
6 ACCIONES PARA SALVAR UNA VIDA 8h
USO DE DESFRIBILADOR 4 h
ADIESTRAMIENTO A OPERADORES DE PLATAFORMA ELEVADORA 8h
ANALISIS DE RIESGO 8h
ANALISIS DE RIESGOS EN LOS PROCESOS (ARP) 6h
ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST) 6h
APLICACION DE LA NOM-011-STPS CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENERE RUIDO 8h
APLICACION DE LA NOM-018-STPS COMUNICACION DE RIESGOS, SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO 8h
APLICACION DE LA NOM-019-STPS, CONSTITUCION, INTEGRACION, ORGANIZACION Y FUNCIONES DE LAS COMISIONES MIXTAS 8h
APLICACION DE LA NOM-025-STPS CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO 8h
APLICACION DE LA NOM-029-STPS MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 8h
APLICACION DE LA NOM-030-STPS SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, FUNCIONES Y ACTIVIDADES 8h
ARMADO DE ANDAMIOS 8h
AUDITOR INTERNO SO 14001:2015 / ISO 45001:2018 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL / SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 24h
AUDITOR INTERNO OHSAS 18001 26h
BUSQUEDA Y RESCATE 8h
CARGAS E IZAJE SEGURO 8h
COMBATE CONTRA INCENDIOS USO DE EXTINTORES 8h
CONOCIMIENTO Y MANEJO DE EXTINTORES PORTATILES CONTRAINCENDIOS BAJO LA NORMA NFPA 10 8h
DEMOLICIONES 8h
ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS CENTROS DE TRABAJO 8h
EMERGENCIAS CON DERRAMES QUIMICOS Y MATERIALES PELIGROSOS 6h
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (NOM-017) 6h
ERGONOMIA 8h
ESPACIOS CONFINADOS / SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS 8h
EVACUACION DE INMUEBLES 8h
EXCAVACIONES 8h
FORMACION DE LIDERES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL 22h
FUNDAMENTOS BASICOS DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL 20h
3 FUNDAMENTOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 12h
b INVESTIGACION DE INCIDENTES 6h
LOTO CANDADEO Y ETIQUETADO 8h
MANEJO DE MATERIALES PELIGROSOS 8h
MANEJO DE QUIMICOS 6h
MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS 8h
MANEJO SEGURO DE GRUAS 8h
MANEJO SEGURO DE MONTACARGAS 6h
MANEJO SEGURO DE QUIMICOS 12h
MANEJO SEGURO DE EQUIPOS DE ELEVACION 8h
MANEJO Y USO SEGURO DE EQUIPOS DE ELEVACION 8h
>‘ MANEJO SEGURO DE GRUAS 8h
MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EXCAVACIONES 10h
= NOM 004 STPS / SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN MAQUINARIA Y EQUIPO 8h
q) NOM 005 STPS / MANEJO TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE QUIMICOS 8h
Y= NOM 010 STPS / AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES DEL MEDIO AMBIENTE LABORAL RECONOCIMIENTO EVALUACION Y CONTROL 8h
m NOM 018 STPS 2015 SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS sh
m EN LOS CENTROS DE TRABAJO
NOM 026 STPS COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO 8h
NOM 028 STPS / SISTEMA PARA LA ADMINISTRACION DEL TRABAJO-SEGURIDAD EN LOS PROCESOS Y EQUIPOS CRITICOS QUE MANEJEN SUSTANCIAS 3h
QUIMICAS PELIGROSAS
NOM 036 STPS 2016 FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION, ANALISIS, PREVENCION Y CONTROL. PARTE 1: MANEJO MANUAL sh
DE CARGAS
NOM-030-STPS Y SU APLICACION EN EL PASST 8h
NOM-031-STPS-2011 20h
OPERACION SEGURA DE MAQUINARIAY EQUIPO PESADO 8h
OPERACION SEGURA DE PLATAFORMAS DE ELEVACION 8h
OPERACION Y BRIGADAS CONTRA INCENDIO 8h
OPERACION Y MANTENIMIENTO DE GRUAS VIAJERAS 6h
PREVENCION DE RIESGOS ELECTRICOS (BASICO) 8h
PREVENCION Y COMBATE CONTRA INCENDIOS 8h
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS 8h
PROGRAMA DE COMUNICACION DE RIESGOS QUIMICOS 6h
PROGRAMA DE PROTECCION CIVIL 6h
RECIPIENTES SUJETOS A PRESION, RECIPIENTES CRIOGENICOS Y GENERADORES DE VAPOR O CALDERAS 8h
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SEGURIDAD CON LOS RECIPIENTES SUJETOS A PRESION (RSP) 8h

SEGURIDAD ELECTRICA Y FLAMEO POR ARC FLASH 8h
SEGURIDAD EN ALTA Y MEDIA TENSION ELECTRICA 12h
SEGURIDAD EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES Y DE POTENCIA 20h
» SEGURIDAD EN LA UTILIZACION Y CONTROL DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES Y DE PODER 6h
SEGURIDAD EN TRABAJOS CON SOLDADURA / SEGURIDAD EN TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA 8h
SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS 12h
SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS 6h
SEGURIDAD PARA TRABAJO CON ATMOSFERAS EXPLOSIVAS 12h
SISTEMA DE PERMISO DE TRABAJO CON RIESGO 6h
TRABAJO EN ALTURAS NOM-009-STPS-2011 8h
3\ TRABAJO SEGURO CON CORTE Y ESMERILADO 8h
@ |TRABAJO SEGURO EN EXCAVACIONES Y ZANJAS 8h
5 [TRABAIOS SEGUROS CON ELECTRICIDAD 12h
) |TRABAJOS DE CORTE, SOLDADURA Y FLAMA ABIERTA NOM-027-STPS-2008 5h
TRABAJOS EN ALTURAS 5h
USO Y CUIDADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 4h
ACREDITACION DE LABORATORIO SEGUN NORMA NMX-17025-IMNC 2006 20h
DOCUMENTACION DE UN SISTEMA DE CALIDAD EN LABORATORIOS DE ENSAYO Y CALIBRACION 16h
ESTIMACION DE LA INCERTIDUMBRE EN CALIBRACION DE PESAS E INSTRUMENTOS PARA PESAR 16h
ESTIMACION DE LA INCERTIDUMBRE Y ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD DE LAS MEDICIONES 24h
ESTIMACION DE LA INCERTIDUMBRE Y ASEGURAMIENTO EN LAS MEDICIONES 20h
FORMACION DE AUDITORES DE SISTEMAS DE CALIDAD EN LABORATORIOS DE ENSAYO Y CALIBRACION EN BASE EN LA NORMA 1S0:19011:2011 24h
FUNDAMENTOS DE METROLOGIA 10h
INTRODUCCION A LA METROLOGIA Y ANALISIS DE LA LFMN Y SU REGLAMENTO 24h
ISO 14001 - 2015 24h
ISO 45001 - 2018 24h
ISO 9001 - 2015 24h
METROLOGIA DE ELECTRICA 20h
METROLOGIA DE MASAS 8h
> |METROLOGIA DE PRESION 20h
+ [METROLOGIA DE TEMPERATURA 20h
== |METROLOGIA DE VOLUMEN 20h
U [MmETROLOGIA DIMENSIONAL 20h
I |RequisITOS PARA LOS PROCESOS DE MEDICION Y LOS EQUIPOS DE MEDICION. EN BASE A LA NMX-CC-10012-IMNC-2004 24h
O SISTEMAS DE CALIDAD EN LABORATORIOS DE ENSAYO Y CALIBRACION CON BASE EN LA NORMA NMX-EC-17025-IMNS-2006 24h
SOLUCION DE NO CONFORMIDADES Y ACCIONES CORRECTIVAS EN LABORATORIOS DE ENSAYO Y CALIBRACION. EN BASE A LA NMX-EC-17025-IMNC-2006 16h
VALIDACION DE METODOS 24h
AUDITOR INTERNO ISO 14001:2015/ 1SO 45001:2018 SISTEMA DE GESGION AMBIENTAL/SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAS Y SALUD EN EL TRABAIO 2h
CONSULTORIO ISO 14001:2015/ 1SO 45001:2018 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL/SISTEMA DE GESTION Y SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO 32h
IDENTIFICACION DE ASPECTOS Y EVALUACION DE IMPACTOS AMBIENTALES 8h
+ |INDUCCION A LA SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL 6h
— |MANEJO SEGURO DE RESIDUOS 8h
“E’ MANTENIMIENTO Y OPERACION DE PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES 8h
= |PROGRAMA EN NORMATIVIDAD AMBIENTAL 8h
e
=
c
L
55 4h
FORMACION DE INSTRUCTORES 20h
HERRAMIENTAS DE ANALISIS (DIAGRMA DE PERSCADO, 5W+1H, POR QUE - POR QUE) 12h
? CORE TOOLS 12h
= |apap 12h
5 |amer 24h
+ |vsm 24h
8 DMAIC 24h
“~ |MANTENIMIENTO AUTONOMO 24h
g MANTENIMIENTO PLANEADO 24h
G |TORNILLERIA 8h
S |MEcANica 8h
HIDRAULICA 8h
C |eLecTRICIDAD 8h
8 ELECTRONICA gh
_1 |TABLEROS ELECTRICOS 8h
PLCS 24h
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